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Resumen

El acelerado cambio climatico, ocasionado por el
crecimiento demografico, directamente influenciado
por la actividad humana, es evidente por los efectos
que se generan en el entorno ambiental ocasionando
asi més necesidades. Es pertinente un intento de
detenerlo y remediar los efectos generados. Una de
las maneras de contrarrestar alguno de sus efectos,
es la construccion de complejos habitacionales
dentro del concepto de “viviendas sustentables”,
dentro de este esquema, se presenta en este escrito
el tema como una alternativa al cambio climatico, el
desarrollo de azoteas verdes, estas son ecosistemas
elaborados con capas de vegetaciéon que reducen la
temperatura de los techos de las casas capturando
la radiacién solar y el agua de lluvia, disminuyendo
el uso de energia, aumentando el ahorro econémico.
En México el desarrollo de esta tecnologia se ha
examinado poco y en particular en el estado de
Quintana Roo, es pertinente su implementacion
debido al clima de la region, donde la lluvia y la
radiacion solar son elevados y ahora van en aumento,
asi como el aprovechamiento de los espacios como
las azoteas de las nuevas viviendas construidas
debido al crecimiento poblacional.
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global, azoteas verdes.

Abstract
The accelerated climate change, caused by
demographic growth, directly influenced by

human activity, is evident for generated effects in
environment causing then, more necessities. It is
pertinentto try to stop and repair the generated effects.
An options to counteract one of its effects is building
residential complex in a “sustainable homes” concept,
related this notion, is presented in this document,
the topic like an alternative to the climate change,
the green roof development. These are elaborated
ecosystems with vegetation layers that reduces the
home roof temperature capturing the solar radiation
and rain wéter, diminishing the energy consumptio
and incresing the economic optimization. In Mexico
the development of these technology it has been few
examinated and specifically in Quintana Roo State,
its implementation is pertinent due to climate zone,
where the rain and solar radiation are high and they
are increasing, and the use of the spaces like green
roofs of new built homes due to population density
rise.

Key words: Climate change, global warming, green
roof.
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Introducciéon

Crecimiento poblacional y su influencia en el cambio
climatico

El cambio climéatico se define como un proceso
normal en nuestro planeta, el cual ahora es una
problematica debido al incremento acelerado de
la acumulacién en la atmésfera de gases de efecto
invernadero (GEI), emitidos por la actividad humana.
Recientes descubrimientos cientificos muestran
como el cambio climatico se estd produciendo de
forma mucho mas acelerada de lo previsto por los
expertos de Naciones Unidas (ONU) en el Cuarto
Informe de Evaluacion sobre el cambio climatico 2007
incluyendo a México, pues su situacion geografica,
las condiciones climaticas, orogréficas e hidrologicas
y otros factores, contribuyen a que el pais sea una
de las zonas mas vulnerables del mundo por el
cambio climéatico. La raiz del calentamiento global
es la sobrepoblacién debido a que la humanidad
se cuadruplicéd en tan solo un siglo por lo que es
evidente que la degradacién del medioambiente es
una tendencia que tiene impacto en los individuos,
la educacién y en la sociedad en general (Dias, 2012).

El Programa de la Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), en su informe de Desarrollo Humano (2007-
2008) establecié que el cambioclimaticoes el problema
que determina el desarrollo humano en nuestra
generacion, los modelos climaticos actuales predicen
un calentamiento mundial de cerca de 1.4-5.8 grados
Celsius entre 1990 y 2100, proyecciones que se basan
en un conjunto de hipétesis acerca de las principales
fuerzas que dirigen las emisiones futuras; tales como
el crecimiento poblacional y el cambio tecnolégico.
Un factor importante lo constituye el crecimiento
demografico en las zonas urbanas, lo cual trae
como consecuencia un aumento de la demanda de
vivienda, transporte, agua, energia etc., e incrementa
la cantidad de basura. Dicho incremento demanda
la construccion de fraccionamientos, edificios
departamentales, conjuntos habitacionales, casas
independientes, al igual que centros comerciales,
escuelas, hospitales, infraestructura carretera,
etc., por tanto, se incrementa el uso del automévil,
el consumo de combustible, de agua potable y
energia, asimismo, aumenta la cantidad de desechos
domésticos y comerciales (Arias, 2017).

Viviendas sustentables

La tendencia actual del desarrollo de vivienda
sustentable en México, dirigido por La Comisién
Nacional de Vivienda en México (CONAVI) y la

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), implementando Acciones de
Mitigacion Nacionalmente Apropiadas (NAMA),
han abordado la eficiencia energética con base en
el “desempefio integral de la vivienda”, dichas
acciones, son necesarias frente al panorama del
crecimiento demografico, en el 2050, México contara
aproximadamente con 121 millones de habitantes,
y tendrda cerca de 40 millones de viviendas
(construyéndose cerca de 11 millones de casas nuevas
entre hoy y el 2030) y 9 millones de casas adicionales
requeriran de remodelacién parcial o total durante
el mismo periodo. En el estado de Quintana Roo, en
los dltimos 5 afios se construyeron 52 mil viviendas
de interés social, ademas, las viviendas son las
responsables de aproximadamente un 7% de las
emisiones de gases de efecto invernadero (GEI),
representando a nivel nacional 49 MtCO, por afio
(Lundholm, Et al. 2010).

La implementacién de la actividad de azoteas verdes
es una opcién para combatir al cambio climatico;
conservando el calor en invierno y fresco el interior
en verano, ademés 1m?de pasto genera el oxigeno
requerido por una persona en todo el afio y atrapa
130 gramos de polvo por afio (Lundholm, Et al. 2010;
Ahmed, Et al. 2014). Dicha actividad, surgié como un
techo de una vivienda que esta parcial o totalmente
cubierto de vegetacién, ya sea en suelo o en un
medio de cultivo apropiado (Lundholm, Et al. 2010).
Los “techos verdes” tuvieron sus inicios en los paises
escandinavos y la tendencia moderna comenzé
cuando Alemania desarrollo los primeros en la década
de 1960 (10% de los techos en Alemania son verdes) y
ahora se han difundido a muchos paises como Estados
Unidos, Suiza, Holanda, Hungria, Suecia y en Reino Unido
(Lundholm, Et al. 2010; Kaluza, Et al. 2016).

Estructura de los techos verdes

Existen principalmente 6 capas que lo componen
(figura 1; de arriba hacia abajo):

1) Capa vegetal (plantas, pastos y flores).

2) Material para crecimiento de las plantas (mezcla
nutritiva de tierra de vivero y otros compuestos
organicos).

3) Capa o tela de filtracion (contiene a la tierra y a las
raices, pero permite el paso del agua para drenar).

4) Capa de drenado y captacion de agua pluvial
(compuesta por arenas u otros materiales que
permiten el paso del agua, pero no de otros



compuestos sélidos, y la almacenan o canalizan).
5) Barrera de raices.

6) Membrana impermeable (detiene el paso de agua
y humedades a la azotea).
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Figura 1. Sistema multi-capa para la fabricacién de
techos verdes (modificado de MCT Graphic).

Discusion

Considerando que uno de los factores que influyen
en la aceleracion del cambio climético es el aumento
poblacional en algunas ciudades, donde la poblacién
se concentra debido al crecimiento econémico.
Un ejemplo de ello es el Estado de Quintana Roo,
México; dicha actividad, conlleva a un aumento
en la demanda de viviendas para la poblacion en
zonas urbanas. Para satisfacer dichas demandas, se
han construido viviendas en varias ciudades como
Cancun, las cuales se han expandido y los limites
de estas, contindan expandiéndose, generando un
impacto ecoldgico grave con la deforestacion de una
gran cantidad de especies vegetales; aunado a que las
politicas de construccién les permiten a las empresas
constructoras, cumplir con un drea minima de areas
verdeslacualesdesproporcionadacuandosecompara
con todo el territorio deforestado. De acuerdo con las
iniciativas, en México ante el cambio climético, es la
implementacién de viviendas sustentables apegados
a los criterios urbanos sustentables por Arias Orozco,
2013. Enfatizando en el impacto ambiental, se
especifica que es necesario normar las acciones en las
distintas etapas de la construcciéon de asentamientos
humanos para la proteccién ambiental del entorno
y en cuanto al énfasis econémico es disminuir los
costos de habitabilidad de las viviendas con el
ahorro de energia eléctrica y consumo de agua
potable. Es por ello, que es de suma importancia la
generacién de conocimiento basico para el desarrollo
de iniciativas con el establecimiento de proyectos
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sociales para la implementacién de soluciones que
atiendan los puntos previamente mencionados. Una
de las iniciativas propuestas son las azoteas verdes,
las cuales tienen un impacto ambiental y social
benéfico (Kaluza, Etal. 2016), pues como se ha visto en
grandes ciudades, reducen el efecto de isla de calor
y como consecuencia, la reduccién de inundaciones
en zonas tropicales, repercutiendo en la disminucién
de gastos en servicios como impermeabilizacion,
calefacciéon y aire acondicionado. Estos trabajos
exigen realizacion de investigacién cientifica y
desarrollo tecnolégico para implementar y establecer
ecosistemas funcionales en azoteas para hacerlas
verdes y ser asi, capaces de hacer funcionales varios
mecanismos de sustentabilidad (Ahmed, Et al. 2010;
Ahmed, Et al. 2014).

Conclusion

El panorama del cambio climético y el calentamiento
globalhallevadoa proponery desarrollaralternativas
de solucién en parte mejorando la cultura ambiental y
por otro con la generacién de viviendas sustentables.
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