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Los coronavirus son un tipo de virus
que presentan proteinas en formas
de espigas en su superficie y es la
razon por la que reciben su nombre.
Pertenecen a una familia de virus
que causan sindromes respirato-
rios como el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS) o el sindrome
Respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV). Debido a la abrevia-
cion del nombre de estos sindromes,
los virus reciben su nombre y, es-
pecificamente, el coronavirus que
inicio la pandemia en el afio 2019 es
nombrado SARS COV 2. Estos sin-
dromes respiratorios pueden pre-
sentarse con un cuadro clinico leve,
similar al resfriado comtn o como
un cuadro severo de la enfermedad
denominada COVID-19 (del inglés:
coronavirus desease) ocasionando
en algunas personas la muerte por la
vulnerabilidad que presentan ante
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la inflamacion pulmonar grave que
desarrollan por la respuesta elevada
y no regulada de su sistema inmune
o por presentar otros padecimientos
previos a la infeccion viral, que no
permiten una respuesta pertinente
ante la infeccion.

SARS COV 2 ingresa a las células
pulmonares (neumocitos) para rep-
licarse generando la muerte de estas
y con ello una respuesta inmune;
por ambos procesos se desarrollan
las distintas fases de la enfermedad.
Por otro lado, se ha observado que
el 70% de la poblacion de personas
infectadas no presenta sintomas,
mientras que el otro 30% presenta
el cuadro clinico de leve a severo,
variando el porcentaje de mortali-
dad entre un 2%-10% segun la zona
geografica.

El coronavirus es altamente conta-
gioso porque las proteinas que uti-
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liza para entrar a los neumocitos
también las presentan en su super-
ficie otras celulas que recubren par-
te de la boca, garganta, nariz y es-
ofago, mientras se replica en dichas
celulas (generando o no sintomas) se
transmite constantemente al hablar
o toser a través de las microgotas de
saliva. Aunque la mayoria de la po-
blacion infectada no presenta sinto-
mas al contagiarse del coronavirus,
por la sobrepoblaciéon que existe,
se toman medidas como el confin-
amiento para evitar la propagacion
masiva del contagio y asi, evitar ex-
poner a la poblacion mas vulnerable
de enfermarse, que, si bien represen-
ta un porcentaje bajo de la poblacion
total, al momento de considerar a
los individuos totales infectados, la
cantidad es elevada. Lo que se prevé
es no saturar los sistemas de salud
para ofTrecer tratamientos con respi-



radores artificiales de manera efecti-
va a las personas con cuadros graves
de la enfermedad.

El reto es volver a las actividades
normales sin que el virus rebrote,
generando en la poblacién, la in-
munidad de rebafio que es cuando
individuos infectados con el virus
desarrollan la inmunidad (~80%)
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disminuyendo asi, la probabilidad
de contacto entre una persona sus-
ceptible y una infectada, hasta que
se bloquee la transmisiéon del virus
en toda la poblaciéon de manera nat-
ural o artificial con la creaciéon de
una vacuna.
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