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Resumen

La Prueba de Caminata de 6 minutos es un instrumento utilizado para evaluar
la capacidad al ejercicio fisico. Es una prueba de esfuerzo submaximo, sencillo y de
bajo costo, bien tolerado por el paciente, util para valorar la respuesta global de
todos los sistemas involucrados durante el ejercicio fisico, como lo son el sistema
respiratorio, cardiaco y musculoesquelético. Puede usarse para comparar el antes
y después de un tratamiento médico o rehabilitador, y sirve para establecer el
pronoéstico de las diversas enfermedades cardiorrespiratorias. El objetivo de esta
investigacion fue identificar la utilidad de la rehabilitacion pulmonar en pacientes
ambulatorios posterior a infeccion por SARS-CoV-2, por medio de la aplicacion de
la prueba de caminata de 6 minutos y comparar las distancias recorridas en la
prueba, antes y después de ser sometidos al programa de rehabilitacion pulmonar.
Es un estudio descriptivo, observacional, longitudinal y retrospectivo, en la cual se
realizé la busqueda de expedientes médicos de pacientes atendidos en el servicio
de Rehabilitacién Pulmonar del Hospital General Regional No. 17, obteniendo datos
de la distancia recorrida, frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno y esfuerzo
percibido, valorado con la escala de Borg modificada. Se evaluaron a 85 sujetos de
ambos sexos con edades entre 29 a 76 afos, que les fue aplicada la PC6M previo
y posterior a un programa de rehabilitacion pulmonar. Los sujetos recorrieron mayor
distancia en la PC6M después de ser sometidos al programa de rehabilitacion
pulmonar, aumentando en promedio 123 + 70 metros, aproximadamente el 19% de
la distancia predicha. Encontrando mejoria en la frecuencia cardiaca, saturacion de
oxigeno y percepcion del esfuerzo fisico; por lo contrario, se identifico el incremento
del 7% de la presion arterial. Es necesario que los pacientes ambulatorios con
posterior infeccion por SARS-CoV-2 reciban rehabilitacion pulmonar, incluyendo
dentro del protocolo ejercicio aerdbico y de fortalecimiento, ademas de recibir
tratamiento multidisciplinario. La prueba de caminata de 6 minutos, es una
herramienta segura, eficaz y estandarizada para patologias con afectaciones del
sistema cardiorrespiratorio, que evalla el estado funcional del paciente, Gtil para los
pacientes ambulatorios con posterior infeccion por SARS-CoV-2.



Abstract

The 6-minute walk test is an instrument used to assess physical exercise
capacity. It is a simple and low-cost submaximal effort test, well tolerated by the
patient, useful for assessing the global response of all the systems involved during
physical exercise, such as the respiratory, cardiac and musculoskeletal systems. It
can be used to compare before and after medical or rehabilitation treatment, and it
serves to establish the prognosis of various cardiorespiratory diseases. The
objective of this research was to identify the usefulness of pulmonary rehabilitation
in outpatients after SARS-CoV-2 infection, through the application of the 6-minute
walk test and to compare the distances covered in the test, before and after
undergoing the pulmonary rehabilitation program. It is a descriptive, observational,
longitudinal and retrospective study, in which the medical records of patients treated
in the Pulmonary Rehabilitation service of the Regional General Hospital No. 17
were searched, obtaining data on the distance traveled, heart rate, saturation of
oxygen and perceived exertion, assessed with the modified Borg scale. 85 subjects
of both sexes aged between 29 and 76 years were evaluated, who underwent 6MWT
before and after a pulmonary rehabilitation program. The subjects covered a greater
distance in the 6MWT after undergoing the pulmonary rehabilitation program,
increasing an average of 123 £ 70 meters, approximately 19% of the predicted
distance. Finding improvement in heart rate, oxygen saturation and perception of
physical exertion; on the contrary, a 7% increase in blood pressure was identified. It
is necessary that outpatients with subsequent SARS-CoV-2 infection receive
pulmonary rehabilitation, including aerobic and strengthening exercise within the
protocol, in addition to receiving multidisciplinary treatment. The 6-minute walk test
is a safe, effective and standardized tool for pathologies with affections of the
cardiorespiratory system, which evaluates the functional status of the patient, useful
for outpatients with subsequent SARS-CoV-2 infection.



Abreviaturas

AHA

ARN

ATS
AUTE
CAE
CBTIS
CCA

CFF

CID
COVID-19

CUCOP
DAU

Dr.

Dra.
DOF
ECA 2
EPOC
FC

FC méax
HGR
HTA
IMC
IMSS
INFONAVIT

LAASSP

LGRA

Sociedad Americana del Corazon (American Heart Association).

Acido Ribonucleico.

Sociedad Americana De Toérax.

Auxiliar Técnico de Enfermeria.

Coordinacion de Abastecimiento y Equipamiento.
Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios.
Coordinacion de Control de Abasto.

Cddigo Fiscal de Federacion.

Coagulacion Intravascular Diseminada.

Siglas en ingles de enfermedad por coronavirus 2019
(Coronavirus disease 2019).

Clasificador Unico de Contrataciones Publicas.
Direccién Administrativa en la UMAE.

Doctor.

Doctora.

Diario Oficial de la Federacion.

Enzima Conversiva de la Angiotensina 2.
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.
Frecuencia Cardiaca.

Frecuencia Cardiaca Maxima.

Hospital General Regional.

Hipertension Arterial.

indice de Masa Corporal.

Instituto Mexicano del Seguro Social.

Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector
Publico.

Ley General de Responsabilidades Administrativas.



LPM
M
MAAGMAASSP

MCH

MERS
MMHG
OMS
PAAAS

PAD

PAS

PC6M
POBALINES

PRP
RLAASSP

RLFPRH

SAl
Sa0
SARS

SAT
SDRA
SLC
SPO2
SPU
TIC
uUcCl
UMAE

Latidos por Minuto.

Metros.

Manual Administrativo de Aplicacion General en Materia de
Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.
Movimiento Corporal Humano.

Sindrome Respiratorio del Oriente Medio.

Milimetros de Mercurio.

Organizacion Mundial de la Salud.

Programa Anual de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios.
Presion Arterial Diastolica.

Presion Arterial Sistolica.

Prueba de Caminata de 6 Minutos.

Politicas, Bases y Lineamientos en materia de Adquisiciones y
Arrendamientos de bienes muebles y la prestacion de Servicios.
Programa de Rehabilitacion Pulmonar.

Reglamento de la Ley De Adquisiciones, Arrendamientos y
Servicios del Sector Publico.

Reglamento de la Ley Federal de Presupuesto y
Responsabilidad Hacendaria.

Sistema de Abasto Institucional.

Saturacion Arterial de Oxigeno.

Sindrome Respiratorio Agudo Grave (siglas en inglés, Severe
Acute Respiratory Syndrome).

Servicio de Administracion Tributaria.

Sindrome de Dificultad Respiratorio Agudo.

Sindrome de Liberacién de Citocinas.

Saturacion de Oxigeno.

Sindrome Post Unidad de Cuidados Intensivos.

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

Unidad de Cuidados Intensivos.

Unidad Médica de Alta Especialidad.



